
 
 

  

 

 

 

SMART WATCH 6 



 

Descripción del producto  

La caja Incluye: Reloj con extensible, Cargador magnético e instructivo 

                                                                                                                        

Botón de perilla 

                                                        Pantalla táctil  

Botones y pantalla 

                          Botón giratorio            

 

 
    
1. Mantén presionado 4 segundos el botón giratorio para encender o apagar. 
2. Presiona una vez para entrar al menú y nuevamente para regresar. 
3. En el menú, presiona dos veces para cambiar el estilo del menú.  
4.Gira la perilla para alejar, acercar o deslizar los iconos del menú. 



  
 

 

Como conectar el Smart Watch 6 a tu dispositivo 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.Descarga la aplicación “Wearfit Pro” desde la App Store o Play Store o también escanea 

el código QR de la imagen, enciende el bluetooth de tu dispositivo (es importante no 

conectar el reloj directamente en la lista de bluetooth de tu teléfono celular). En la 

aplicación “Wearfit Pro”, selecciona la pestaña inferior “Equipo”, en la parte superior ve a 

la opción “Añadir dispositivo”, la aplicación buscará los dispositivos disponibles, 

posteriormente selecciona tu reloj para finalizar la vinculación. La hora del reloj se 

configurará de forma automática, lo que indica que el reloj se ha vinculado correctamente.  

2. Activar notificaciones: selecciona la pestaña “Notificación” para activar las notificaciones 

de las redes sociales. 

3.Activar las llamadas: para recibir llamadas en tu “Smart Watch 6”, dirígete a la pantalla 

principal de tu reloj y desliza hacia abajo, para acceder a las configuraciones adicionales, 

selecciona el icono teléfono para activar el bluetooth de las llamadas, después abre la 

configuración bluetooth de tu dispositivo y selecciona “HW12 Call” para habilitar las 

llamadas en el reloj. 



 

Instrucciones del funcionamiento del reloj 

1.Pantalla dividida: en la pantalla principal deslice el dedo sobre la pantalla hacia la 
derecha para mostrar la barra lateral de atajos y llamada SOS y deslice nuevamente hacia 
la izquierda para regresar. 

2. Deslice el dedo hacia la izquierda en la pantalla principal para acceder a los atajos. Por 
defecto el sistema preestablece 3 opciones, para agregar más atajos, haga clic en 
"Agregar componentes", hasta 5 atajos. Mantenga presionado el atajo para eliminarlo. 

3. Cambio de fondo de pantalla: mantenga presionada la pantalla con el reloj encendido, 
aparecerá el fondo actual en una miniatura, deslice hacia la izquierda o derecha para 
seleccionar alguno de los fondos preestablecidos.  

Nota: El “Smart Watch 6” preestablece 5 fondos de pantalla y el último fondo se 
denomina "Personalizado" ya que puedes elegir cualquier foto de la galería de tu 
dispositivo para establecerla como fondo. Accede a esta función con el “Mercado de 
esferas del reloj” desde la aplicación.  

4. Estilo de menú: presione una vez el botón lateral para ingresar a la pantalla del menú, 
posteriormente presione dos veces el botón lateral para elegir uno entre los 3 estilos 
disponibles.  

5. Menú: en la pantalla del menú, haga clic en el icono de cada aplicación para ingresar 
a la función correspondiente, deslice hacia la derecha para regresar o presione el botón 
lateral para regresar a la pantalla principal. 

 



Funciones 

 
         Teléfono 

Mediante conexión bluetooth contesta y recibe llamadas desde tu Smart Watch 6, para 
disfrutar de esta función es necesario tener vinculado el reloj con tu dispositivo por 
bluetooth (HW12- CALL). Puedes llamar a un contacto con un solo clic en la pantalla 
dividida (llamada SOS) configurado previamente en la aplicación “Contactos Frecuentes”. 

Ruta de ejercicio 
Registra los datos de ejercicio del día, incluidos: calorías, pasos y distancia. 
Puedes visualizar la ruta recorrida en la aplicación cuando caminas o corres, en 
tiempo real con la ayuda del GPS de tu dispositivo. 

Monitor de sueño 
Monitorea tu estado de sueño, para disfrutar de esta función tienes que dormir 
con el Smart Watch 6 puesto. 

Ritmo Cardiaco 

Coloque firmemente el reloj cerca de su muñeca, idealmente después del hueso de la muñeca por encima 
del brazo. Se puede medir la frecuencia cardíaca en tiempo real. El valor normal de una persona promedio 
es de 60 a 90 latidos / min. El reloj guarda en forma de grafica los últimos 7 registros de medición y registra 
los valores más altos y más bajos. 

Presión arterial 

Coloque el reloj cerca de su muñeca, el mejor lugar para usarlo es después del 
hueso de la muñeca por encima del brazo. Se puede medir la presión arterial en 
tiempo real. El reloj guarda en forma de grafica los últimos 7 registros de 
medición y registra los valores más altos y más bajos. 

oxigenación en 
sangre 

Coloque el reloj cerca de su muñeca, idealmente es después del hueso de la 
muñeca por encima del brazo. Se puede medir la oxigenación en la sangre en 
tiempo real. El reloj guarda en forma de grafica los últimos 7 registros de 
medición y registra los valores más altos y más bajos.  

Actividades internas 
Tiene 6 modos: correr en interiores, ciclismo en interiores, piscina, abdominales, 
lagartijas y movimiento libre. 

Deportes 

Tiene 7 modos: correr al aire libre, ciclismo al aire libre, campo de aguas abiertas, 
abdominales, a pie, montañismo y otros deportes; se registran los siguientes 5 datos: 
pasos, calorías, frecuencia cardíaca, cadencia, ritmo y se pueden establecer objetivos 
deportivos, un desglose completo de sus detalles deportivos. 

Ejercicio de 
respiración 

El entrenamiento de la respiración le permite relajarse rápidamente, aliviar el estrés y 
reponer rápidamente el oxígeno al cuerpo. Son tres opciones de frecuencia: lenta, normal y 
ligeramente más rápida. 



 

Control de música 
Controla la música de tu dispositivo adelanta o atrasa la canción. 

Pronostico del clima  
Muestra el pronóstico del clima (este puede no ser muy exacto y funciona con 
la ayuda de la aplicación del clima de tu dispositivo). 

Cronometro 
El Smart Watch 6 incluye la función de cronometro.  

Temporizador 
El Smart Watch 6 incluye la función de temporizador. 

        Mett 

Mett, convierte todo el volumen de ejercicio diario en valor de Mett y lo 
muestra en el reloj y la aplicación, registra el metabolismo energético 
equivalente a una semana de ejercicio y forma un icono visual para que los 
usuarios comprendan claramente su volumen de ejercicio. 

Presión 
El reloj puede monitorear continuamente el ritmo cardiaco y la presión arterial. 
Esta opción puede ser activada o desactivada desde la aplicación Wearfit Pro 

 
Configuración 

En el icono de configuración puede ajustarse: el nivel de brillo, tiempo de pantalla 
encendida, bloquear con código el reloj, activar la pantalla al levantar la mano, 
modo no molestar, sonido y vibración, cambio de idioma, conexión telefónica, 
reinicio de fábrica, apagar entre otras opciones. 

 



 

Carga del reloj 

Acerque el cable de carga magnética al reloj, este se conectará automáticamente a los contactos de carga, se mostrará 

en la pantalla una animación haciendo referencia a que se está cargando. Cuando la carga este completa mostrara un 

100%. El reloj se carga en aproximadamente en 2:00 Horas. El rendimiento de la batería es de aproximadamente 1 a 2 

días según su uso.  

 

 

 
 

Notas: 

1. No cargue el dispositivo en un ambiente húmedo. 

2. Asegúrese de que los contactos de metal en el cuerpo del reloj y el cable de carga magnético no estén 

sucios ni mojados. 

3. Limpie con regularidad los contactos de metal en la parte posterior del reloj y el cable de carga 

magnético con una franela limpia y seca. Asegúrese de que los contactos del reloj y el cable de carga 

magnético estén en pleno contacto para garantizar una carga normal. 

4. Este producto no está equipado con un adaptador de corriente, puede usar un puerto USB de 

computadora o elegir un adaptador de corriente con una salida, se recomienda que no exceda los 5V 

1A durante la carga. Evite el uso de adaptadores de corriente de baja calidad para evitar explosiones o 

incendios. 



 

ADVERTENCIA 
1. El Smart watch 6 es resistente a salpicaduras de agua. Este producto no puede ser sumergido en el 
agua bajo ninguna circunstancia y no es resistente al agua caliente ni al vapor. 

2. Foxtech no recomienda hacer uso del reloj bajo el agua, la garantía por defecto de fabrica no podrá 
ser reclamada por este motivo.  

3. Los resultados de la medición de este producto son de referencia, no se recomienda su uso para 
fines o bases médicas. Siga las instrucciones y recomendaciones de su médico y nunca realice un 
autodiagnóstico ni un tratamiento basándose en los resultados de la medición de este dispositivo.  

4. Foxtech se reserva el derecho de modificar el contenido de este manual sin previo aviso. Algunas 
funciones pueden ser diferentes ya que constantemente actualizamos la versión de software para 
mejorar la experiencia del usuario. 

Dudas y aclaraciones 
Foxtechmx.com  

Facebook: @Foxtech17 

Parámetros generales 

           Nombre del producto: Smart Watch 6 (HW12)    Tamaño: 41*34.5*10.5mm 
           Material del dispositivo: Aleación de Zinc                                                Material de extensible: Silicón 
           Capacidad de la batería: 200mAh                   Bluetooth: 5.2   

           Requerimientos de sistema: Android 5.0/ IOS 10.0 o superior            Resolución de pantalla: 320*320                                                            


